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Formy pomocy Seniorom
przebywajacym w mieszkaniach
chronionych
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Inicjatywa STWORZENIA pomocy
dla mieszkancoOw mieszkan chronionych.



P

Utworzenie grupy wsparcia (8 osob)
Czlonkin Polskiego Zwigzku Emerytow
Rencistow 1 Inwalidow w Inowroctawiu.



T

Dzialalnosc grupy:
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* Czestotliwosc spotkan

Pierwsze spotkanie — 25.01.2018 r.



* Pierwsze spotkania przy kawie, herbatce
1 stodkich ciasteczkach wlasnego wypieku —
wzbudzanie do siebie zaufania 1 wiarygodnosci.



«  Wspolpraca z Mlodziezo
Sekcja teatralna.

Koncert ,,Powitanie wiosny” w piosence 1 poezji



* Wspolne ogladanie filmow
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* Zaj¢cia manualne: przygotowywanie
kotylionow na Dzien Niepodleglosci
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» Spiewanie piosenek przy
akompaniamencie akordeonu
Pana Miecla
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* Obchodzimy Swieto Babci 1 Dziadka,
Walentynki, Swieto Matki — czytamy
wiersze, Spiewamy pi1osenki.
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* Na Wielkanoc wspolnie ozdabiamy
pisanki.




* Wspdlnie uczestniczymy w piknikach
przygotowanych przez pracownikow Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu.




* Przygotowujemy ozdoby choinkowe
1 upominki Mikotajkowe.
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1 Spiewanie
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Celem grupy wsparcia jest integracja
spoteczna uczestnikOw 1 otoczenia
oraz wykorzystywanie potencjatu grupy
w celu swiadczenia wzajemnej] pomocy,
roztadowania stresu 1 przeciwdziatania
poczuciu alienacii.
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Dzickuje za uwage.

Krystyna Nowakowska

Przewodniczaca Oddziatu Rejonowego
Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow
1 Inwalidow w Inowroctawiu.

Tel. 503 818 386



