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wojewodztwo
pomorskie POLSKA
Mieszkancy ogotem: 2 333 523 38 411 148
w wieku poprodukcyjnym: 467 637 20,0% 8 205900 21,4%
41980 1,8% 789276 2,1%

w wieku 85+:

Zrédto danych: GUS.LUDNOSC WEDLUG PLCI | WIEKU W 2018 R.



URZAD MARSZAEKOWSKI

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Pomorska Rada dS_ POI'tykl SenlOralneJ

W celu wzmocnienia | rozwoju
regionalnej polityki senioralnej oraz
reprezentacji interesdw o0sob starszych
oraz ich aktywizacji w regionie Zarzad
Wojewoddztwa  Pomorskiego  powotat
Pomorska Rade ds. Polityki
Senioralnej.

Kadencja Rady trwa 4 lata.

Pomorska Rada ds. Polityki Senioralnej jest organem konsultacyjnym, opiniujgco
— doradczym, inicjatywnym Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego.

Posiedzenia Rady odbywajg sie w zaleznosci od potrzeb nie rzadziej jednak niz
dwa razy w roku.

dotychczasowe posiedzenia: 13 X, 24 XI 2017r.
151,7V, 10 X i 3 Xl w2018r. oraz 2019r: 13 1ll, 13V, 1VIl, 13 IX, 8 XI
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Kapituta Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa
Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniora”.

Wypracowanie stanowiska dotyczgcego aktywnosci zawodowej
seniorow. ,,wyzwania rynku pracy determinowane starzeniem sie

ludnosci”

konsultowanie Programu Wspétpracy Samorzadu Wojewodztwa
z Organizacjami Pozarzagdowymi.
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Pomorskie Forum Rad Seniorow

od pazdziernika 2016 roku skupia przedstawicieli funkcjonujgcych na terenie
wojewodztwa pomorskiego Rad Senioréow.

Spotkania odbywajg sie 2-3 razy w roku z udziatem zaproszonych ekspertow
oraz reprezentantow jednostek samorzgdu terytorialnego (rowniez tych gdzie
dopiero planowane jest utworzenie Rady Senioréw) i organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz seniorow (najczesciej sg to
przedstawiciele Uniwersytetow Trzeciego Wieku).

Celem Pomorskiego Forum Rad Seniorow jest wymiana opinii, doswiadczen
oraz sugestii w zakresie zaréwno tworzenia I funkcjonowania Rad Seniorow
jak 1 aktywnosci obywatelskiej seniorow oraz systemu wsparcia 0sob
starszych. Istotne jest zyczliwe wspieranie sie, integracja i merytoryczna
dyskusja.
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Pomorskie Rady Seniorow

* gminy miejskie 18
 rady seniorow 12

gminy wiejskie 81 A
rady seniorow 12 )
gminy miejsko - wiejskie 20 A
rady seniorow 7

miasta na prawach powiatu 4
rady seniorow 4




% vanamosc: POMorskie Rady Senioréow
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Zrodto danych: GUS stan na 31 XI1 2018r.

Seniorzy (osoby w wieku poprodukcyjnym):

Woj. pomorskie 467 637

Reprezentowani przez Rady Senioréw 315 492 (67 %)

Seniorzy - zamieszkujgcy gminy,
w ktdrych funkcjonuje Rada Senioréw (wsrod ogdlnej liczby
seniorow) wedtug typow gmin:

100%
69%

30%

B =

miejskie miejsko-wiejskie wiejskie miasta na prawach
powiatu
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WOIEWODZIWA POMORSKIEGO Pomorskie Forum Rad Seniorow

Zrodto danych: GUS stan na 31 XI1 2018r.

Seniorzy (osoby w wieku poprodukcyjnym):

Woj. pomorskie 467 637

Reprezentowani przez Rady Senioréw 315 492 (67 %)

209 482
102 769 100 829
71396 54 557
. - 16 594 18 020 ;
69% | 30% o | 18% 100%
miejskie miejsko-wiejskie wiejskie miasta na prawach
powiatu

M liczba seniorow M liczba seniorow reprezentowanych przez Rady Seniorow
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36%
29%
25% 25%
21%21%
17%
14% 13% 15%
5%
3%
miejskie miejsko-wiejskie wiejskie miasta na prawach
powiatu

B mieszkancy M seniorzy M seniorzy w gminach posiadajgcych Rade Seniorow

Liczba mieszkancow: 2.333.523
Liczba senioréw:467.637 (20%)
Liczba senioréw reprezentowanych przez Rady Senioréw 315.492 (14 %)
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Pomorskie Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Inauguracyjne spotkanie Pomorskiego Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
odbyto sie 7 pazdziernika 2019r. w sali im. L. Bgdkowskiego UMWP

Pomorskie Forum UTW stanowi ptaszczyzne wspolnego dziatania oraz wymiany
doswiadczen dla ponad 40 Pomorskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Podczas spotkania prelekcje na temat ,,Standardéw dzialania polskich
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Wyzwania i bariery” poprowadzita Pani
Wiestawa Borczyk - Prezes Ogdlnopolskiej Federacji Uniwersytetow Trzeciego
Wieku.
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wojewodztwo
pomorskie POLSKA
UTW ogoétem: 40 640
Osoby w wieku poprodukcyjnym: 467 637 8 205 900
Stuchacze UTW 9654 2,1% 107 942 1,3%

Zrédto danych: GUS.LUDNOSC WEDLUG PLCI | WIEKU W 2018 R. UTW w Polsce 2018
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Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce

Dolnosiaskic |GG /5
Kujawsko-pomorskic |GG G5
Lubelskie [ Gz 17
Lubuskie ||| G 22
codzie N 3/
watopolskic N /S
Mazowieckic | 55
opoiskie |G 17
Podkarpackie || | |} ]I 20
Podlaskie _ 19
Pomorskic | 40
siaskic | /0
Swietokrzyskie _ 16
Warminsko-mazurskie _ 36
wielkopolskic - |GG 63
zachodniopomorskie ||| | |GG 40

Zrodio danych: GUS 2019 - Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce w 2018 r.
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A0

Stuchacze
el A ek Liczba UTW  Stuchacze UTW Seniorzy U1 W na 1000
seniorow
Dolnoslgskie 48 7514 654 395 11,5
Kujawsko-pomorskie 65 7189 436 540 16,5
Lubelskie 17 2 659 461 353 5,8
Lubuskie 22 4072 212 629 19,2
t 6dzkie 34 7 449 584 204 12,8
Matopolskie 48 7 048 680 178 10,4
Mazowieckie 85 14 997 1157 967 13,0
Opolskie 17 2 151 217 511 9,9
Podkarpackie 20 4139 422 261 9,8
Podlaskie 19 1991 247 213 8,1
Pomorskie 40 9 654 467 637 20,6
Slaskie 70 17 566 1026 413 17,1
Swietokrzyskie 16 2761 285 425 9,7
Warminsko-mazurskie 36 6 159 282 911 21,8
Wielkopolskie 63 6 159 696 427 8,8
Zachodniopomorskie 40 6 434 372 836 17,3
POLSKA 640 107 942 8 205 900 13,2



vomoomarovorsico  Dziatania Samorzadu Wojewodztwa na rzecz Senioréow

stuchacze UTW wsrod 1000 Seniorow
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Konkurs o nagrode Marszatka Wojewodztwa
Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniora”
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Celem Konkursu o nagrode Marszatka Wojewd6dztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla
Seniora”, jest wyr6znienie Seniora, Samorzadu, a takze oséb podejmujgcych
szczegolnie wartosciowe i skuteczne inicjatywy na rzecz senioréw oraz
upowszechnianie i promowanie dziatalnosci Senioréw i polityki senioralnej w regionie
Wojewoddztwa Pomorskiego.

Nagrode otrzymujg Seniorzy, osoby dziatajgce na rzecz Senioréw oraz samorzady

| organizacje pozarzgdowe/pracodawcy przyczyniajgce sie, poprzez swojg aktywnosc do
wspierania polityki senioralnej na terenie wojewodztwa pomorskiego, podejmujgcy
szczegolnie wartosciowe i skuteczne inicjatywy na rzecz seniorow.

Nagrody przyznawane sg w nastepujgcych kategoriach:

Zwyczajny — Niezwyczajny Senior. Nagrody przyznaje sie w formie produktu
regionalnego, grafiki i dyplomu, 12 laureatow

Samorzad przyjazny Seniorom. Nagrody przyznaje sie w formie dyplomu,
11 laureatow

Przyjaciel Seniora. Nagrody przyznaje sie w formie grafiki i dyplomu 13 laureatow
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Konkurs ,,Aktywnos¢ spoteczna i obywatelska Seniorow”

Zlecenie organizacjom pozarzagdowym
realizacji zadania publicznego w sferze obejmujacej dziatalnos¢ pozytku
publicznego w zakresie pomocy spotecznej
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W otwartym Konkursie UMWP ofert wsparcie finansowe (58.980 zt) otrzymato 8
organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz senioréw na realizacje w 2019 roku
nastepujgcych zadan:

1. Stowarzyszenie ,Aktywny Puck” - na aktywizacje, integracje senioréw, utrzymanie
sprawnosci intelektualnej, rozwijanie pasji i zainteresowan 210 senioréw z powiatu
puckiego, wejherowskiego i Gdyni — zadanie ,,AKTYWNI SENIORZY” w kwocie 5.000z

2. Stowarzyszenie Rumski Uniwersytet Trzeciego Wieku na zwiekszenie aktywnosci
spotecznej 110 seniorow z Rumi, Gdyni i powiatu stupskiego — zadanie "Akademia
Seniorow w Rumi” w kwocie 12.980zt.

3. Stowarzyszenie na 102 na przyblizenie problematyki senioralnej lokalnej
spotecznosci, utworzenie mapy problemow, wspotprace z Radami Seniordw, integracije
srodowiska seniorow (190 oso6b) z powiatu leborskiego, Gdanska i Rad Senioréw —
zadanie ,Staros¢ w Leborku. Rados¢ ?” w kwocie 6.000zt.
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4. Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
na popularyzacje aktywnego stylu zycia, aktywizacje spoteczng osob starszych,
poprawe samopoczucia psychofizycznego, pozyskanie oséb starszych dla aktywnego
stylu zycia dla 200 Os6b 60+ z Trojmiasta i UTW — zadanie ,Seniorada - Aktywni
razem na lata 2019” w kwocie 3.000zt.

5. Stowarzyszenie "Przysztos¢ Regionu" przy Szkole Podstawowej w tebienskiej Hucie
na kreowanie pozytywnego postrzegania starosci, wspieranie wszelkich form aktywnosc
spotecznej dla 100 seniorow z powiatu wejherowskiego i kartuskiego — zadanie
,rematyczne wieczorki integracyjne” w kwocie 2.000zt.

6. Fundacja Barbary Sredniawy Przygotowanie i przeprowadzenie |l Edycji Olimpiady
Wiedzy Obywatelskiej ,,Senior Obywatel” im. Prezydenta Pawta Adamowicza dla
400 seniorow z 12 powiatow w kwocie 20.000zt.

7. Regionalne Centrum Wolontariatu w Stupsku - utworzenie Klubu Aktywnego
Seniora dla 30 seniorow z powiatu chojnickiego i Gdanska w kwocie 6.000 zt

8. Fundacja Edukaciji i Dziatan Spotecznych "Senior w kulturze” dla 24 seniorow 60+
z powiatu kartuskiego, koscierskiego, gdanskiego w kwocie 5.000 zt
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ZAKRES WSPOLPRACY

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy wspotpraca Samorzadu z organizacjami
pozarzgdowymi w roku 2019 obejmowac bedzie zadania o charakterze
ponadlokalnym:

1. pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej

sytuacji zyciowej oraz wyrownywania szans tych rodzin i osoéb;

wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej;

ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej;

dzialalnosci na rzecz oso6b niepetnosprawnych;

promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osob pozostajgcych bez

pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy;

dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym;

7. dziatalnosci wspomagajgcej rozwoj gospodarczy, w tym rozwoj
przedsiebiorczosci;

8. dzialalnosci wspomagajacej rozwoj wspodlnot i spotecznosci lokalnych;
wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy, w zakresie okreslonym w
pkt. 1-33 ustawy.

ok N

o
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9. nauki, szkolnictwa wyzszego, edukaciji, oswiaty i wychowania;

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

kultury, sztuki, ochrony doébr kultury i dziedzictwa narodowego;
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej;

ekologii i ochrony zwierzgt oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;
turystyki i krajoznawstwa;

dziatalnosci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i
wspotpracy miedzy spoteczenstwami;

promocji i organizacji wolontariatu;

pomocy Polonii i Polakom za granicg;

przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym;
dzialalnosci narzecz organizacji pozarzadowych
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Program Wspodipracy samorzadu wojewoédztwa z organizacjami
pozarzagdowymi

dziatalnos¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym
1) upowszechnianie i promowanie polityki senioralnej oraz dziatalnosci
seniorow;
2) wspieranie aktywnosci obywatelskiej i spotecznej senioréw m.in. poprzez
wzmachnianie i wspieranie dziatalnosci:
a) Gminnych Rad Seniorow;
b) Pomorskiej Rady ds. Polityki Senioralneyj;
c) Pomorskiego Forum Rad Senioréw;
d) Pomorskiego Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku;
e) Innych grup samoorganizujgcych sie seniorow
3) promocja wolontariatu senioralnego.
4) promocja dobrych praktyk przetamujgcych izolacje spoteczna.
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Badanie spoteczne ,,Sytuacja mieszkancow w wieku 60+
w wybranych jst wojewodztwa pomorskiego”
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Czas badan:
wrzesien i pazdziernik 2018

Badana proba i zasieg terytorialny

- 1051-0sobowa reprezentatywna proba mieszkancow
wojewodztwa pomorskiego

w wieku 60+ (dobor losowo-kwotowy),

- badanie na terenie wybranych jednostek samorzgdu
terytorialnego wojewddztwa pomorskiego; miasto na prawach
powiatu, gmina miejska, gmina miejsko-wiejska, gmina wiejska

< Metoda badan:
S b bezposredni wywiad kwestionariuszowy (twarzg w twarz) o

wysokim stopniu standaryzacji (Sredni czas wywiadu ok. 30
minut, tgcznie 50 pytan)

Cel badan:

diagnoza sytuacji oséb starszych w wymiarach
psychospotecznym, zdrowotnym, materialnym i rodzinnym,
zamieszkatych na terenie wojewddztwa pomorskiego

Opracowanie publikacji zawierajacej wyniki z badania spotecznego
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Badanie spoteczne ,, Sytuacja mieszkancéw w wieku 60+

w wybranych jst wojewédztwa pomorskiego
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Odpowiedzi na pytanie:

,Czy uczestniczyt(a) Pan(i) lub styszat o programach
skierowanych do os6b starszych?” 8,4

Odbiorcami lub swiadomymi istnienia
oferty czesciej sg kobiety niz mezczyzni.
Odpowiedzi badanych sg scisle powigzane
z poziomem wyksztatcenia

16,6

5,0

tak, styszate(a)m tak, uczestniczyte(a)m nie

Badanie spoteczne ,, Sytuacja mieszkancow w wieku 60+

w wybranych jst wojewodztwa pomorskiego
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Dzialania informacyjno-edukacyjne ,,Konferencje tematyczne”

Samorzgd Wojewddztwa Pomorskiego wspoélnie z Gazetg Wyborczag
| Dziennikiem Baltyckim organizuje dla seniorow z wojewodztwa
pomorskiego subregionalne konferencje tematyczne:

ZAKtywny Senior”, ,Bezpieczenstwo Seniora”, ,Finanse Seniora” ,Zdrowie
Seniora”. 11 IV Kartuzy, 22 V Malbork, 30 IX Wejherowo, 25 X Cztuchow

Kazda z Konferencji potgczona jest z wydaniem bezptathego magazynu
,otrefa Seniora”.

,ozczesliwy Senior” 2 X 2019 Stupsk

Kontynuacja organizacji spotkan lokalnych o charakterze regionalnym
wspieranie aktywnosci senioréw w formie wspoétorganizacji imprez, piknikéw
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ZDROWIE

Problemy zdrowotne senioréw na Pomorzu i sposoby ich rozwigzywania oraz
zapobiegania ich powstawania:

Utrudniony dostep do lekarzy geriatrow i ogoélny brak lekarzy tej specjalizaciji
(wedtug informaciji z Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku 28 lekarzy geriatrow
oraz 4 w trakcie specjalizaciji)

Utrudniony dostep do zabiegéw/swiadczen medycznych oraz rehabilitacji dla
0sOb starszych

Brak wsparcia dla pacjentow z demencjq i Alzhaimerem
Braki w systemie wsparcia dla opiekunéw oséb starszych zaleznych
Utrudniony dostep do opieki diugoterminowej domowej i stacjonarnej.

Nieliczne dziatania profilaktyczne dla senioréw.
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ZDROWIE

Dziatania zdrowotne dedykowane seniorom na Pomorzu

Doswiadczenia wskazujg, ze specjalistyczne podejscie geriatryczne wobec os6b
w starszym wieku niesie wymierne korzysci.

Pozwala lepiej i skuteczniej rozwigzywac i optymalizowac¢ problemy zdrowotne osob
starszych, umozliwiajgc im bardziej komfortowe i samodzielne funkcjonowanie
w dtuzszym okresie.

Do dziatan scisle dedykowanych seniorom nalezg dwie inicjatywy SWP tj. budowa
Centrum Opieki Geriatrycznej oraz realizacja programu polityki zdrowotnej pn. ,,
Regionalny Program Polityki Zdrowotnej — szczepienia przeciw pneumokokom dla
0sOb 65 + z grupy ryzyka.
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ZDROWIE

W ramach dziatalnosci Centrum Opieki Geriatrycznej mozna wyroznic:
» (Oddziat Geriatryczny stacjonarny (szpital, 41 t6zek),

* Oddziaty Dzienne Geriatryczne,

« Oddziat Dzienny Psychogeriatryczny,

» (Oddziaty Dzienne Rehabilitacyjne

« Poradnie Geriatryczng (ambulatoryjna opieka geriatryczna),
« Poradnie Rehabilitacyjna,

* Poradnie Psychologiczno —Psychiatryczna,

Wartos¢ projektu ogdtem : ponad 25 min zt
Whnioskowane dofinansowanie UE : okoto 20 min zt.



URZAD MARSZAEKOWSKI

vorvonzvrovorsieco —— Dziatania Samorzgdu Wojewoédztwa na rzecz Senioréw

ZDROWIE

Szczepienia przeciw pneumokokom dla os6b powyzej 65 roku zycia z tzw.
grupy ryzyka.

Poza profilaktykg rownie wazna jest dziatalnos¢ edukacyjna
i uswiadomienie mieszkancom wojewddztwa istniejgcych zagrozen.

Osoby powyzej 65. roku zycia sg szczegolnie narazone na zakazenia pneumokokami
Ich stan zdrowia, w szczegdlnosci przewlekte choroby, na ktére cierpig, powodujg, ze
stajg sie bardziej podatni na zachorowania

Program jest wspotfinansowany przez pomorski samorzad i powiaty bgdz miasta na
prawach powiatu w wysokosci po 50 procent kosztow szczepien. Lgczny koszt
zaszczepienia 2 220 osob w 2019 r. wyniesie 732 742 zt, w tym srodki samorzgdu
wojewodztwa pomorskiego 400 121 zt
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Regionalny Program Operacyjny
Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020”

projekty z obszaru rozwoju ustug spotecznych, w ramach Dziatania 6.2. RPO
WP 2014-2020.

ukierunkowane na zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych, swiadczonych
w lokalnej spotecznosci, skierowanych do os6b o réznym stopniu
niesamodzielnosci, w szczegolnosci do seniorow, osob

Z niepetnosprawnosciami i z chorobami przewlektymi oraz ich opiekunow.

Ogtoszenie konkursu Xl 2019
Alokacja 100 000 000
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rops.pomorskie.eu
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Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

[c o Zaslubiny Polski T -

———

Z morzem

PROJEKTY
EKONOMIA OSOBY Z NIEPELNO-
O ROPS STRATEGIE | NGO DZIECKO | RODZINA Esiayi(elivad WIECEJ
SPOLECZNA SPRAWNOSCIAMI BEE
PROGRAMY
CZtONKOWIE
POMORSKIEJ RADY DS.
POLITYKI SENIORALNEJ
Kolejne spotkanie Pomorskiej Rady ds.
Pomorska Rada ds. Polityki Senioralnej Polityki Seniorainej:

X Jubileuszowe spotkanie Pomorskiej Rady ds. bodz. 13:00
Polityki Senioralnej

WV pigtek, 13 wrzeénia 2019 roku w Sali Herbowej Urzedu Marazatkowskiego
Wojewdaztwa Pomorskieago w Gdansku, cabylo sig X jubileuszowe pozsiedzenie
Pomorskiej Raay as. Pofityki Senioralngj
Dokumenty
IX posiedzenie Pomorskiej Rady ds. Polityki wmsbideneninariasing

Pomorskiego 2 dnis 27 czerwea 2017 roku w

Senioralnej

sprawie powotania Pomorsiie] Rady ds. Polityki
Senjorainej

Uchwaks Nr 980/264/17 Zarzadu WojewSdztwa

Deasssnsebiamn ¢ dnia 0 adasssnia 9MN1T sndas &
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CETGEICKEILE

Petnomocnik Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego ds. Polityki Senioralnej
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

80-810 Gdansk, ul. Okopowa 21/27

tel. 58 32 68 734, 502 757 256
WWW.rops.pomorskie.eu
b.balka@pomorskie.eu



