Dziatania na rzecz Seniorow
w Powiecie Krosnienskim




Powiat Krosnienski w liczbach

* 10 Gmin
(Wojaszéwka, Korczyna, Jedlicze, Chorkdwka, Dukla
Miejsce Piastowe, lwonicz Zdroj, Rymanow, Jasliska,
Kroscienko Wyzne)

* 104 miejscowosci




Demografia Powiatu Krosnienskiego

* Liczba mieszkancow: 112.481, z czego 50,8% stanowig kobiety, a
49,2% mezczyzni.

e Sredni wiek mieszkaricdw wynosi 40,4 lat i jest pordwnywalny do
sredniego wieku mieszkancow wojewodztwa podkarpackiego oraz
porownywalny do sredniego wieku mieszkancow catej Polski.

* 61,8% jest w wieku produkcyjnym, 19,2% w wieku
przedprodukcyjnym i 19,1% w wieku poprodukcyjnym



ZADANIA dla POWIATU:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie

* Obejmuje opieka rodziny zastepcze w wieku 60+ (w tym: rodziny
niezawodowe i rodziny spokrewnione), poprzez zapewnienie im
wsparcia w rozwigzywaniu biezgcych trudnosci wychowawczych,
wsparcia psychologicznego, pomocy prawnej, poradnictwa

pedagogicznego i socjalnego



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie

* Przy realizacji zadan z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych obejmuje pomocg finansowg osoby
niepetnosprawne w wieku 60+ w tym:

dDofinansuje do zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny,

A Dofinansuje do zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki
pomochnicze,

1Dofinansuje do likwidacji barier architektonicznych,

Dofinansuje do likwidacji barier w komunikowaniu sie,
dDofinansuje do uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych



Osrodek Interwencji Kryzysowej

Osoby w wieku 60+ majg mozliwos¢ korzystania:
[ ze wsparcia psychologicznego,
J pomocy prawnej,

1 poradnictwa socjalnego oraz pedagogicznego



Inne dziatania Powiatu skierowane do Seniorow

* Program Edukacji Zdrowotnej w Powiecie Krosnienskim na lata 2019
— 2020 ,,Zycie mam tylko jedno”, skierowany do réznych grup
spotecznych i wiekowych m. in.
Do SENIOROW,
sg to najczesciej Pokazy Udzielania
Pierwszej Pomocy,
ktore organizujemy na terenie
Gmin przy wspotpracy KGW




Domy Pomocy Spotecznej w lwoniczu

* Dom Pomocy Spotecznej Zakonu Bonifratrow jest domem przeznaczony jest dla
105 dorostych kobiet i mezczyzn niepetnosprawnych intelektualnie. Dom swiadczy
ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace uwzgledniajgc indywidualne potrzeby
i mozliwosci psychofizyczne swoich Podopiecznych. Zapewnia warunki do
bezpiecznego i godnego zycia, intymnosci, wolnosci oraz umozliwia rozwoj
osobowosci




Projekty DPS w Iwoniczu

e ,Droga do petnego udziatu w zyciu spotecznym” wspotfinansowany
ze srodkow PFRON. Realizowany biezgco do 31.03.2021 r. dla 80
niepetnosprawnych intelektualnie mieszkancéw Domu Pomocy
Spotecznej Zakonu Bonifratrow w lwoniczu. '

» Zajecia odbywajg sie codziennie i s to:
* Trening spoteczny )
* Trening gospodarstwa domowego
* Trening spedzania czasu wolnego
* Rehabilitacja ruchowa

* Hipoterapia



Kluby Seniora na terenie Powiatu Krosnienskiego

 Gmina Miejsce Piastowe — 3 (Rogi, Wrocanka, Gtowienka)
 Gmina Dukla — 1 (Dukla)

* Gmina Jasliska — 1 (Jasliska)

 Gmina Korczyna — 1 (Korczyna)

 Gmina Wojaszéwka — 1 (tgczki Jagielloniskie)

 Gmina Chorkowka -0

* GminaJedlicze—-0

* Gmina Kroscienko Wyzne — 0 @? SENIOR +
* Gmina Ilwonicz Zdréj -0 .
 Gmina Rymandéw — 1 (Klimkdéwka) A v -
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Klub Seniora w Rogach

15 oséb powyzej 60.
roku zycia bedzie
uczestniczyto w
zajeciach Klubu Senior+

w budynku domu
ludowego w Rogach.

Ma on dawac¢ osobom
starszym rados¢ w
rodzinnej i ciepte;

ofwﬂko,G

start:

21.01.2020 16:00

Organizatorzy:
Wojt Gminy Miejsce Piastowe

atmosferze eroun GOPS




,Ztota Jesien" Stowarzyszenie
Klub Seniora w Targowiskach

* Integracja
* organizacja spotkan tematycznych
* Warsztaty tematyczne

* Teatr 7%
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Klub Seniora w Kroscienku Wyznym

* Integracja

* organizacja spotkan tematycznych
* Warsztaty tematyczne

 Dzien Seniora
; HN” TN |




Inne formy kierowane do Seniorow
(poza Gminami) o

* Projekt ,,Dzienny Dom Opieki Medycznej w Iwoniczu — Zdroju”

Centrum Promocji Zdrowia ,,SANVIT” Sp. z 0.0. realizuje projekt w ramach ktérego oferuje BEZPLATNA
REHABILITACJE DLA SENIOROW W DZIENNYM DOMU OPIEKI MEDYCZNEJ W IWONICZU - ZDROJU (Sanvit S.A)

* W okresie udzielania swiadczen w projekcie tj. od 1 stycznia 2019 r. do 31 grudnia 2021 r.
wsparciem obejmiemy 150 osob starszych (95 kobiet, 55 mezczyzn)zamieszkujgcych na terenie powiatu
krosnienskiego, ktére w ocenie wg skali Barthel otrzymaty 40-65 punktow.

* Do podstawowych kategorii Swiadczen zdrowotnych realizowanych
w ramach domu opieki medycznej nalezg m. in.: opieka pielegniarska,
w tym edukacja pacjenta dotyczgca samoopieki i samopielegnacji;

e usprawnianie ruchowe;
* terapia zajeciowa;

rzygotowanie rodziny i opiekundéw pacjenta do kontynuacji opieki
fdzia ania edukacyjney.




Inne formy kierowane do Seniorow

* Gmina Miejsce Piastowe

Od listopada 2019 r na terenie Gminy M .Piastowe realizowany jest
projekt pn: ,,Tworzymy Razem” Il edycji programu ,,Moje miejsce na
Ziemi”, ktoérego organizatorem jest Fundacja Orlen. W projekcie tym
rowniez uczestniczg osoby 60+ biorgc udziat w proponowanych
warsztatach : ceramicznych, artystycznych i tanecznych,




Inne formy kierowane do Seniorow

e Stowarzyszenie ,,dla Rownosci”
Draganowa Gm. Chorkowka .

* Wiele akcji charytatywnych na rzecz oséb potrzebujgcych
| w trudnych sytuacjach zyciowych nie tylko na terenie Powiatu
Krosnienskiego ale catego wojewodztwa i Polski.

W duzej czesci beneficjentami dziatan Stowarzyszenia sg osoby
starsze, samotne i schorowane. Stowarzyszenie, Zarzad
Stowarzyszenia bardzo angazuje sie¢ w propagowanie polityki
senioralnej i potrzeb SENIOROW, szczegdlnie bedacych w kryzysie
bezdomnosci.
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Plany na przysztos¢

e Gmina Chorkowka

Rewitalizacja budynku

po byte] szkole podstawowe] w Kopytowe]
ma na celu utworzenie w nim Domu Dziennego Pobytu ludzi starszych
(senioréw) | osamotnionych oraz Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Obiekt po przedszkolu w Chorkéwce zostanie zagospodarowany m.in. na
swietlice dla seniorow, Klubu Seniora.




Plany na przysztos¢

 Gmina Wojaszowka —

W najblizszej przysztosci zaplanowano utworzenie Domu Spokojne]
Starosci w tekach Strzyzowskich. Zakupiono w tym celu Dwor wraz z
okoto 3 hektarami ziemi na poczet przedsiewziecia. Planowana liczba
0sOb, ktéra bedzie korzystaCc z domu - 30 osob w systemie
catodobowym. W planach jest rowniez utworzenie dziennego Domu
Pomocy Spotecznej na terenie Gminy.

* Gmina Korczyna -
Otworzenie kolejnego Klubu Seniora (Kombornia)



Plany na przysztosc

 Gmina Miejsce Piastowe

planuje w 2020 roku do’falczyé do Programu Gmina Przyjazna Seniorom, dzieki
temu Seniorzy bedg mogli wyrobic Oﬁélnopolska Karte Seniora w edycji lokalnej
(waznej rowniez na terenie catej Polski).

Ogdlnopolska Karta Seniora uprawnia do korzystania ze znizek na wybrane produkty

i ustugi na terenie catego kraju.

Karte wydaje sie w ramach Programu Gmina Przyjazna Seniorom ktora zakfada:
aktywizacje i edukacje seniorow, wsparcie samorzgdu w tworzeniu nowego pola

do wspé’fpracz pro-seniorskiej, przekazanie odpowiednich narzedzi wspomagajgcych
lokalng polityke senioralng (Ogolnopolska Karta Seniora, Ogdlnopolski Magazyn Gtos
Seniora, Senioralia), wdrozenie pracownikow urzedéw odpowiedzialnych za kontakt z
seniorami w Program Ogolnopolskiej Karty Seniora oraz wsparcie podczas wprowadzania
karty do srodowiska lokalnego, wprowadzenie lokalnych przedsiebiorcow do Programu
Ogolnopolskiej Karty Seniora.



Inne formy aktywizacji Seniorow

» Kota Gospodyn Wiejskich
e Stowarzyszenia lokalne
* Uniwersytet Trzeciego Wieku

* Zespoty ludowe i $piewacze m.in. Zespét ,SENIORZY” ze Swierzowej
Polskiej,




Wigilia dla osob starszych i samotnych

* Kroscienko Wyzne

W tym roku wigilia

dla starszych i samotnych
zorganizowana zostata juz po raz 13,
a spotkanie odbyto sie 19 grudnia

w Domu Ludowym w Kroscienku Wyznym.

Blisko 200 osob, w tym gtownie osoby starsze i samotne z Kroscienka
Wyznego i Pustyn oraz zaproszeni goscie wzieli udziat w spotkaniu
wigilijnym przygotowanym przez Gmine Kroscienko Wyzne i Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kroscienku Wyznym.




Podsumowanie

*Na minus (-)

* - Na terenie Powiatu Krosnienskiego nie funkcjonujg Rady Seniorow
* - jeszcze mata Swiadomosc o sytuacji senioralnej

* - brak dokumentow strategicznych pn. ,,Polityka Senioralna”

*Na plus (+)

* Na terenie powiatu funkcjonujg Kluby Seniora, wzrasta ich liczba
* Gminy korzystajg ze srodkéw Programow Senior +,

* Wzrosta aktywnos$¢ SENIOROW w zyciu spotecznym



Dziekuje za uwage
Monika Subik

* W mojej prezentacji wykorzystatam informacje i fotografie pozyskane z lokalnych samorzgddw, ze stron internetowych
prezentowanych instytucji oraz ogélnodostepnych stron www, FB.



